MREZA ORGANIZACIJ, KI DELUJE NA PODROCJU DUSEVNEGA ZDRAVJA V KOPRSKI
REGUI, VAS 10. OKTOBRA 2018

vabi na dogodek

“OD STISKE DO RESITVE”

PROGRAM SE 1ZVAJA BREZPLACNO NA RAZLICNIH LOKACIJAH
ARMERIA, notranje dvorisce in avla, Titov trg 4, Koper:
9.00 - 14.00

- Gibalni poligon - Drustvo Projekt Clovek, SC Piran

- Labirint nasilja - Drustvo za nenasilno komunikacijo, Koper in CSD Juzna
primorska: Krizni center za Zrtve nasilja Juzna Primorska; Krizni center za
otroke in mladostnike Koper — Marelic¢na hisa; Regijska Varna Hisa Kras

- Promocija programov dusevnega zdravja — NIJZ, OE Koper, Drustvo Sent -
Sentmar, Drustvo Ozara...

- Predstavitev izdelkov — Druétvo Sentmar, Varna higa Kras

- Delitev letakov s pozitivnimi afirmacijami — Drustvo Vezi

DRUSTVO PRISTAN, Kidri¢eva, Koper

11.00 - 16.00 — Delavnice: Ustvarjajmo skupaj — Predstavitev drustev, izdelava disecih
sved iz odpadnega jedilnega olja, delavnice kvackanja, pletenja. — Drustvo Ozara, Sent

PLEZALNI CENTER KOPER (bivsa Balinarska dvorana Luka Koper), Ljubljanska c. 2b,
Koper

10.30 - Delavnica: Z gibanjem do boljSega pocutja- ZD Koper, ZVC; Tjasa
Kocjancic¢

CENTER DNEVNIH AKTIVNOSTI, Cesta Zore Perello - Godina 3, Koper
10.00 - Delavnica: Tehnike sproséanja - ZD Koper, ZVC; Gordana Soki¢
16.30 - Delavnica: Tehnike spros¢anja- ZD Koper, ZVC; Marina Glavina

17.30 - Delavnica: Mi trije - Jaz, ravnovesje in duSevno zdravje - CPPK;
Mirjana Pal¢i¢ Bubnic, Barbara Krnc, Darja Maticetova, Darka Verbi¢

ZD KOPER- CENTER, Dellavallejeva 3, Koper (sejna soba)
11.30 - Delavnica o stresu in izgorelosti - ZD Koper, ZVC; Samanta Eler
LJUDSKA UNIVERZA KOPER, Cankarjeva ulica 33, Koper

16.30 - Predavanje: Nagrade in druga starSevska orodja - Svetovalni center za
otroke, mladostnike in starSe Koper; Maja Frencl Zvanut

CENTER MLADIH KOPER, Gregorciceva ulica 4, Koper

17.00 - 18.00 - Predavanje: Ste zasvojeni s spletom ali depresivni? - LOGOUT;
Lorena Pahovic

STUDIO MAIJA, Ferrarska ulica 8, Koper

18.00 - Delavnica: Ko telo krici - Psihoterapevtski pristop k zdravljenju
psihosomatike - Center za psihoterapijo in psihosocialno pomo¢ Koper; Spela
Sostaric in Josipa Prebeg

ZAVETISCE ZA BREZDOMNE OSEBE:

10.00 - 14.00 Dan odprtih vrat, predstavitev projekta Socialna aktivacija in
likovna razstava uporabnikov »Preganjamo osamljenost« - RKS OZ Koper

DOM UPOKOJENCEV PTUJ, Olj¢na pot 65, Koper (vecnamenska dvorana):

10.30 - Medgeneracijsko druZzenje - Zavod NewPrevent

V LOKALNEM OKOLJU DRUSTVA VEZI: Delitev letakov s pozitivnimi afirmacijami —
Drustvo Vezi

VLIUDNO VABLIJENI!



