00

11

15
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13:30

FESTIVAL
DUSEVNEGA

v

ZDRAVJA

PREDAVANJA -

DELAVNICE -

SVETOVANJA -

18. MAJ 2023

MED 10:00 IN 19:00

PREDSTAVITVE -

GOSPODARSKO
RAZSTAVISCE
V LJUBLJANI

STOJNICE

PREDAVALNICA 1 PREDAVALNICA 2 PREDAVALNICA 3 PREDAVALNICA 4
DELAVNICA PREDAVANJE

ZA STAREJSE ZA BODOCE STARSE
HEJ, VASE POGLEJ! VSAK TRENUTEK JE DOBRO POCUTJE, NOSECA SEM ..

LAHKO NOV ZACETEK DUSEVNO ZDRAVJE IN STRAH ME JE.
IN INTERNET KAJ PA ZDAJ?
Ksenija Leki¢ in Zdenka Katki¢ Ajda Petek in Zalka Drglin
Domen Kralj Marko Puschner
DELAVNICA DELAVNICA PREDAVANJE
ZAVSE GENERACIJE ZA STAREJSE ZA BODOCE STARSE
KAJ LAHKO STORI ANKSIOZNOST? NE, _ ALILAHKO KAKO LAHKO STARSI
DRZAVA IN INSTITUCIJE HVALA! GREM NA COOL | UPOCASNIMO UPADANJE PREPOZNAMO IN
TER NEVLADNE KIDS. KOGNITIVNIH UMIRIMO STRES PRI
ORGANIZACIJE ZA SPOSOBNOSTI V SEBI IN OTROKU
DUSEVNO ZDRAVJE STAROSTI?
BEGUNCEV?

Anica Miku$ Kos

Jana Jarm in
Polonca Cas

Drago Perger

Petra Jelenko Roth

DELAVNICA
ZA VSE GENERACIJE

KRATKE TEHNIKE
SPROSCANJA

Alenka Tanci¢ Grum

MANJ STRESEN SKOK
IZ STUDIJAV
ZAPOSLITEV

Nina Pibercnik in
Kaja Sel

DELAVNICA
ZA VSE GENERACIJE

O PETIH KORAKIH
UCINKOVITE
ASERTIVNE

KOMUNIKACIJE

Larisa Hartman in
Petra Jovan

PREDAVANJE
ZA VSE GENERACIJE

V LABIRINTU _
DRUZBENIH OMREZIJ:
ISKANJE POVEZANOSTI,
SPROSTITVE IN ODMIKA

Spela Selak in
Mark Zmavc

Vec informacij na

www.zadusevnozdravje.si

Nacionalni institut
za javno zdravje

NIj

Ukrepl na podrotju obviadavanja
irltve COVID-19 5 poudarkom na
ranljivih skupinah prebivalstva

Pridrzujemo si pravico do spremembe programa.

Prijava na predavanja in delavnice na
https://anketa.nijz.si/a/94dff4e3

Nisi 6kej? Poved narre).

Mir7\
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Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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PREDAVANJA -

FESTIVAL
DUSEVNEGA

ZDRAVJA

PREDAVALNICA 1

DELAVNICE -

PREDAVALNICA 2

SVETOVANJA -

18. MAJ 2023

MED 10:00 IN 19:00

PREDAVALNICA 3

PREDSTAVITVE -

GOSPODARSKO
RAZSTAVISCE
V LJUBLJANI

STOJNICE

PREDAVALNICA 4

(=
c.q. DELAVNICA PREDAVANJE PREDAVANJE ZA PREDAVANJE
0 ZA VSE GENERACIJE ZA VSE GENERACIJE AKTIVNE NA TRGU DELA ZA STARSE
F
KRATKE TEHNIKE KAJ JE PSIHOLOSKA PREPRECIMO KDAJ POISKATI POMOC
SPROSCANJA PRVA POMOC? IZGORELOST PRI PEDOPSIHIATRU
Katarina Drev Saska Roskar Tina Bonc¢ina Aleksander Korosa
g DELAVNICA DELAVNICA DELAVNICA PREDAVANJE ZA
t.D. ZA STARSE ZA VSE GENERACIJE ZA VSE GENERACIJE AKTIVNE NA TRGU DELA
L DRUZINSKA Z ZDRAVIMI NAVADAMI KAKO ZACETI DOBRO DUSEVNO
E-PRAVILA DO DUSEVNEGA POGOVOR, KOMU POCUTJE NA
ZDRAVJA ZAUPATI IN KDAJ DELOVNEM MESTU
SPREGOVORITI
O TEZAVAH V
. . DUSEVNEM : &
Ziva Ahac Simon Brezovar ZDRAVJU? Tatjana Novak Subara
(=] . e
(=) DELAVNICA DELAVNICA Sanja Cukut Krilic in PREDAVANJE
5 ZA STARSE ZA VSE GENERACIJE Dino Manzoni ZA STARSE
- PRILAGAJANJE NA KAKO PREMAGOVATI MOC PROGRAMOV ZA
LOCITEV STISKO IN STRAHOVE STARSE IN UCITELJE ZA
SVOJCEV OSEB Z KREPITEV ODPORNOSTI
DEMENCO IN ZDRAVEGA RAZVOJA
OTROK
Irena AndolSek Stefanija L. Zlobec Janja Bati€ in
Marija Anderluh
19:30 OKROGLA MIZA O DUSEVNEM ZDRAVJU NA MINISTRSKI RAVNI

V glavni dvorani so na voljo tudi predstavitve aktivnosti s podro¢ja duSevnega zdravja, Ziva knjiznica,
ustvarjalni koticek, telesne vaje, razbijanje mitov. Ob 13.30 pa kraj$a informativha svetovanja o

NIj

pricakovanju poroda, o dojenju ter stresu in izgorelosti pri starsih.

Nacionalni institut
za javno zdravje

Ukrepl na podrotju obviadavanja
irltve COVID-19 5 poudarkom na
ranljivih skupinah prebivalstva

KA UNUJA
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)
&

Nisi 6kej? Poved narre).
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