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BREZPLACNE SPLETNE DELAVNICE OMRA, KJER PRIZNANI STROKOVNJAKI NA
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Delavnice bodo potekale v mesecu februarju:

> STRES POVZROCA STISKE, OKREPITE SVOJE MOCI!: 4.2.,12.2. in 25.2. (trajanje:od 9.00 do 14.20)
> CUSTVENI VRTILJAK ODNOSOV: PREPOZNAJMO OSEBNOSTNE MOTNJE MED NAMI: 18.2. in 26.2. (trajanje:od 9.00 do 13.50)
> MOC POGOVORA — SIBKOST STIGME: 5.2. in 26.2. (trajanje:od 9.00 do 12.50)

Da bodo delavnice v trenutnih okoliS¢inah nemoteno potekale, smo jih do nadaljnjega preselili na splet. Udelezite se jih lahko
ne da bi morali zapustiti udobje domacega naslanjaca. Na delavnice se prijavite na spletni strani http://www.omra.si
V delavnicah so dobrodo$li vsi, ki se sooCajo s teZavami v duSevnem zdravju, njihovi bliznji, pa tudi strokovni delavci ter predstavniki organizacij, ki se

pri svojem delu srecujejo z osebami s teZavami v dusevnem zdravju, in nenazadnje vsi ostali, ki jih tematika duSevnega zdravja zanima. UdeleZzenkam
in udelezencem bomo po zaklju¢eni delavnici po posti posredovali potrdilo o udelezbi in promocijsko gradivo OMRA
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