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Društvo Projekt Človek 

vabi na brezplačno spletno izobraževanje z naslovom 
 

 
OD 'SCROLLANJA' DO STIKA:  

TRANSFORMACIJA DIGITALNIH NAVAD V MLADINSKEM IN DRUŽINSKEM 
DELU 

 
ki bo v četrtek, 16. oktobra 2025  preko spletne platforme Google Meet 

od 9.00 do 11.30. 
 
 

 

Na srečanju bomo obnovili in razširili razumevanje kaj je tisto, kar nas vleče na zaslone, 
katere nevarnosti danes poznamo v digitalnem svetu ter optimistično iskali pot naprej. 
Predvsem se bomo praktično podali v primere, in jih v malih skupinah reševali, ter tako 

naredili prve korake na tej poti. Pregledali pa bomo tudi dobre prakse in sodobne trende na 
področju digitalne uravnoteženosti. 

Na koncu si bomo skupaj (za tiste, ki boste to želeli) spremenili nastavitve na lastnem 
telefonu na način, da bo le-ta manj atraktiven, zasvojljiv. Tako bomo iz prve roke dobili 

izkušnjo digitalne transformacije. 
 
 

Predaval bo Matej Slavec, zakonski in družinski terapevt, strokovni delavec v socialnem 
varstvu, ki več kot pet let deluje na področju dela z mladostniki. Z opažanjem rasti patološke 

rabe zaslonov išče načine, da podpre transformacijo družbe v digitalno bolj uravnoteženo 
prihodnost.   

  
 

Prijave sprejemamo do zapolnitve mest oz. do 14. oktobra 2025 preko spletnega obrazca: 
https://forms.gle/3LJC19xt4nc1RUfG9 

 
Lepo vabljeni! 

 
 
Izobraževanje je organizirano v okviru projekta Križišče, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je za 
udeležence brezplačno. 

 
Vodja projekta Križišče:                   Predsednica Društva Projekt Človek: 
Helena Hercog, univ. dipl. psih.     mag. Suzana Puntar, univ. dipl. psih. 
 

 
 


